
 

Spirituelle 

Wanderung 
 

Hammer Park 

 

  Durchatmen an Leib und Seele  
 

Wir beginnen unsere Spirituelle Wanderung durch den Thörls Park und kehren dann in 
der Dreifaltigkeitskirche in Hamm ein. Anschließend lassen wir den Hammer Park im 
Frühjahr auf uns wirken und erkunden das eine oder andere Kunstwerk. Vom U-
Bahnhof Burgstraße starten wir unseren Heimweg. 

Spirituelle Impulse, miteinander singen, eine Zeit des Schweigens und Gespräche 
vertiefen unser gemeinsames Unterwegssein. 

Die Streckenlänge beträgt etwa 5,5 km. 

Bitte denken Sie an Verpflegung, wettergemäße Kleidung, eine Sitzunterlage und eine 
Fahrkarte für den ÖPNV.  

Die Teilnahme ist kostenlos. 

 

Mittwoch, 6. Mai 2026 

10  bis ca. 13.00 Uhr 

Treffpunkt: am Haupteingang der U-Bahnhof Burgstraße 

 

Leitung: 

Maice Hopert Gemeindepädagogin, Kirchengemeinde Farmsen-Berne 
 

Helga Westermann, Diakonin i.R., Kirchengemeinde Meiendorf-Oldenfelde  
 

Anmeldung bis zum 30. April 2026:  

maice.hopert@kirche-in-farbe.de   oder 040 645 1111 (mit AB)  
 

Kosten: keine 

Im Fall einer Absage bitte um Benachrichtigung, auch kurzfristig, an Maice 

Hopert 0157 50700810 

Kirchengemeinde 

Farmsen-Berne 
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